
L’AQUILA CAPITALE ITALIANA della CULTURA 2026

Foliage della Via Sabina

Week-end 24/25 ottobre 2026

1°GIORNO – sabato 24 ottobre 2026 * Ritrovo dei partecipanti la comitiva in prima 
mattinata  e  partenza in  pullman gran turismo per  il  centro/sud Italia;  durante  il 
tragitto autostradale lungo la cordigliera appenninica soste convenienti anche per la 
prima colazione (facoltativa in grill) fino a raggiungere  L’AQUILA  che per tutto il 
2026 si fregia di CAPITALE ITALIANA della CULTURA. Pranzo libero. Pomeriggio 
dedicato alla visita guida di questa stupenda città nel cuore degli  Appennini del 
centro-Italia purtroppo colpita dal terremoto che alcuni anni fa la vista al centro di 
questa tragedia; la città si è “rialzata” ed è stata completamente restaurata nelle 
sue abitazioni, ma anche nei suoi monumenti come la Cattedrale di San Bernardino 
o la bellissima Basilica di Santa Maria di Collemaggio un po’ il simbolo religioso 
della città. Possente anche il castello ai margini del centro storico che conserva un 
interessante Museo sulla etnologia abruzzese, ma piacevole anche la passeggiata 
nell’animato Corso Vittorio Emanuele e  la sosta alle 99 cannelle che ricordano i 99 
“castelli” fondatori della città. Sistemazione in hotel, cena e notte.

2°GIORNO  –  domenica  25  ottobre  2026  *  Dopo  colazione è  il  momento  di 
addentrarsi  lungo  la  VIA  SABINA per  gustare  gli  stupendi  colori  del  “Foliage” 
passando  dalle  GOLE  di  ANTRODOCO,  lungo  il  corso  del  fiume  Velino,  a 
Cittaducale  ed  infine  a  RIETI l’ombelico  d’Italia  per  la  sua  posizione  centrale. 
Mattinata  dedicata  alla  visita  guidata  della  città,  centro  storico  della  Via 
Sabina ai piedi del Terminillo. Dalla Piazza Vittorio Emanuele II, centro della 
città, si apre il foro romano e si prospetta il settecentesco Palazzo Comunale 
sede  dell’attuale  Museo  civico;  interessante  il  Duomo  con  la  preziosa 
Cappella  della  Madonna  del  Popolo;  bello  il  Palazzo  Vescovile  e  poco 
distante tratti  delle antiche mura romane, quindi  il  Palazzo prefettizio e la 
Chiesa di S. Agostino. Interessante anche scendere nel sottosuolo della città, 
quei sotterranei che la percorrono in modo magico e misterioso. Pranzo libero 
nel cuore della città e nel pomeriggio sulla strada del ritorno breve sosta sul 
suggestivo LAGO di PIEDILUCO le cui acque, assieme a quelle del Velino 
andranno ad alimentare la vicina Cascata delle Marmore. Viaggio di rientro 
con sosta conveniente e arrivo definitivo in serata.

LA QUOTA di partecipazione di €. 220
Comprende: Viaggio in pullman gran turismo – Hotel 3  stelle in camere doppie con 
servizi privati e trattamento di ½ pensione incluso bevande - Guida per la visita di 
L’Aquila  e  Rieti  -  Accompagnatore  turistico   –  Assicurazione  sanitaria  (escluso 
eventuali biglietterie e tassa di soggiorno)

Supplemento Camera singola €. 50 - ACCONTO alla prenotazione €. 70
Org. Tec. Mediavalle Viaggi & Turismo di Lucca


