
 

Umbria: un giorno di natura e storia  
Le cascate delle Marmore e 

Spoleto  

Domenica 10 Maggio 2026  
 

Ritrovo dei partecipanti a CASTELNUOVO GARFAGNANA (farmacia Gaddi) ore 5.00 – 
GALLICANO (Bata) ore 5.15 - FORNACI di BARGA (Ex Bar da Anna/2 strade) ore 5.25 
– GHIVIZZANO (Cinema) ore 5.35 – BORGO a MOZZANO (Il Pescatore) ore 5.45 – 
PONTE a MORIANO (Piazza) ore 6.00 – LUCCA (Palazzetto dello Sport) ore 6.10 – 
LUCCA (Napoleon) ore 6.15 - ALTOPASCIO (ingresso Casello autostrada) 6.25 - 
MONTECATINI (Stazione Piazza Italia) 6.45 – PISTOIA (Mercato Ortofrutticolo, Via 
Annona) 7.00 – PRATO (Mc Donald) 7.20 – FIRENZE (Firenze nord hotel gate) ore 
7.30 
 

Viaggio mattutino autostradale per raggiungere l’Umbria e dopo la prima 
colazione (facoltativa in grill), arrivo alle maestose CASCATE DELLE 
MARMORE (ingresso incluso), tra le più alte d’Europa, con un dislivello 
complessivo di 165 metri. All’interno del Parco è inoltre possibile 
percorrere sei affascinanti sentieri che permettono di ammirare i salti 
d’acqua da più prospettive e godere appieno di panorami di suggestiva 
bellezza. Pranzo in ristorante. Al termine partenza per SPOLETO, città 
che fu un’importante colonia romana e poi sede di un Ducato longobardo. 
Visita libera della città: il Duomo di Spoleto è la principale attrazione 



 

turistica, collocato in una magnifica posizione scenografica in fondo a una 
lunga scalinata che si apre improvvisamente tra gli stretti vicoli del centro. 
Salendo fino alla cima del colle su cui sorge la città, si arriva al Ponte delle 
Torri, un capolavoro dell’ingegneria medievale, lungo 220 metri e altro 80, 
e alla Rocca dell’Albornoz, magnifico esempio di architettura militare del 
XIV secolo. Nel tardo pomeriggio partenza per il rientro e con soste 
convenienti arrivo definitivo in serata. 
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: € 95,00 
 

ACCONTO alla prenotazione € 30,00 
​
LA QUOTA COMPRENDE: Viaggio in pullman Gran Turismo, Ingresso 
Cascate, Pranzo in Ristorante con bevande incluse, assicurazione 
sanitaria, accompagnatore. 


