
 

Nell’anniversario degli 800 anni dalla morte di S. 
Francesco 
 
 

  L’ OMBELICO ’ITALIA 
 

Week end 11/12 aprile 2026 
 

 
 

1°GIORNO – sabato 11 aprile 2026 * Viaggio mattutino lungo l’Autosole fino a Orte 
con una breve sosta in grill autostradale per la prima colazione (facoltativa). E’ il 
momento di addentrarsi nel cuore dell’Appennino centrale passando prima dalla 
operosa città di TERNI e da qui salire verso il versante Laziale passando poco 
sopra la famosa CASCATA delle MARMORE; un breve passaggio dal LAGO di 
PIEDILUCO, luogo di villeggiatura in mezzo ai boschi, il cui significato deriva 
proprio “ai piedi del bosco”. Il borgo di Piediluco è sovrastato da un monte a cono 
sulla cui vetta una cortina di mura scendono fin sul lago. Proseguimento lungo la 
riserva dei Laghi Reatini e pranzo. Pomeriggio in visita guidata alla città di RIETI, 
centro storico della via consolare Sabina definito fin dai romani l’ “ombelico d’Italia” 
per la sua posizione geografica. Nella visita la Piazza Vittorio Emanuele II con il 
Palazzo Comunale ed il Museo Civico; il Palazzo della Prefettura e quello 
Vecchierelli; il Duomo ed il Palazzo Vescovile e poi una particolare visita alla “città 
sotterranea” ricca di misteri e leggende, ma anche suggestiva nel suo percorso. 
Rientro in hotel, cena e pernottamento.  
 

2°GIORNO – domenica 12 aprile 2026 * E’ proprio intorno a RIETI nel cuore 
dell’Appennino Centrale che le tracce di SAN FRANCESCO, a 800 anni dalla sua 
scomparsa, portano sul suo “Cammino” con caratteristiche costruzioni monastiche 
che ripercorrono la vita del Santo “povero” come LA FORESTA dove San 
Francesco sostò nel 1225, quello di POGGIO BUSTONE dove il Patrono d’Italia 
aveva il suo Romitorio prediletto oppure  FONTE COLOMBO che ricorda le sue 
meditazioni (in alternativa a GRECCIO dove è stato realizzato nel Natale del 1223 il 
primo presepe proprio da San Francesco). Pranzo libero in corso di escursione 
Quindi nel pomeriggio rientro della comitiva e con una conveniente sosta per 
rinfrescarsi e ristorarsi arrivo definitivo in serata. 
 

LA QUOTA di PARTECIPAZIONE di €. 225 
Comprende:Viaggio in pullman gran turismo – Hotel 3 stelle in camere doppie con 
servizi privati – Trattamento di pensione completa in hotel incluso bevande (2 pasti) 
– Guida per la visita di Rieti – Visite ed escursioni programmate escluso eventuali 
ingressi – Accompagnatore turistico – Assicurazione sanitaria 
 

ACCONTO  alla prenotazione €. 75 –  Supplemento camera singola €. 30 
 

Org. Tec. Mediavalle Viaggi & Turismo di Lucca 


