
 

Trieste, le Grotte di Postumia  
e il Castello di Predjama  

 
 

week-end 28-29 marzo 2026 
 
 

1° Giorno – Sabato28 marzo 2026: Ritrovo dei partecipanti nei punti prestabiliti e 
partenza alla volta di Trieste. Durante il tragitto autostradale soste conveniente per la 
pima colazione facoltativa in autogrill. Arrivo e visita del Castello di Miramare 
(ingresso incluso). Tempo a disposizione per il pranzo libero e nel pomeriggio visita 
guidata di TRIESTE: capoluogo della regione a statuto speciale del Friuli Venezia 
Giulia, affacciato sull’omonimo golfo, territorio di confine con la Slovenia, porto 
principale italiano e fu porto principale dell’Impero Austroungarico. Da vedere la 
Cattedrale di San Giusto, la Sinagoga seconda per dimensione solo alla grande 
Sinagoga di Budapest, palazzo delle Poste, palazzo di Giustizia, Palazzo Galati e 
Palazzo della Prefettura. Il lungomare audace commemora lo sbarco delle truppe 
italiane a Trieste il 3 novembre 1918. Ultima, ma non per importanza Piazza Unita’ 
d’Italia, anticamente era chiamata Piazza San Pietro poi cambio’ nome in Piazza 
Grande mentre durante il periodo austriaco il nome fu mutato in Piazza Francesco 
Giuseppe dal nome dell’imperatore Austriaco, la quale ha preso il nome attuale nel 
1918 quando la citta’ fu annessa all’Italia. Al termine trasferimento in hotel a 
Postumia cena e pernottamento. 
  
2° Giorno – Domenica 29 marzo 2026 : Prima colazione e visita delle GROTTE di 
POSTUMIA (ingresso incluso), le grotte carsiche più’ conosciute al mondo. Un 
intreccio fantastico di gallerie, maestosi archi, sale, sculture calcaree sagomate dalle 
piccole gocce d’acqua nel corso di milioni di anni, saranno visibili da un trenino 
speciale, sull’unica ferrovia sotterranea al mondo a doppio binario. Pranzo in 
ristorante\Hotel e nel pomeriggio escursione al Castello di Predjama (ingresso 



 

incluso) situato a soli 9 km dalle grotte di Postumia, appeso ad una parete rocciosa 
verticale, accessibile solo da una parte. Da più di 700 anni troneggia dalla parete alta 
123 metri potente, provocatore e inespugnabile. Al termine inizio del viaggio di 
rientro con sosta in autogrill per la cena e arrivo definitivo in tarda serata. 
 
 

QUOTA di PARTECIPAZIONE: €. 260 
Supplemento camera singola € 35 - ACCONTO alla prenotazione € 100,00 

 
LA QUOTA COMPRENDE: Viaggio in pullman G.T., Hotel 4 Stelle con trattamento di 
pensione completa, Guida per la visita di Trieste, Ingressi inclusi al Castello di 
Miramare, Castello di Predjama e Grotte di Postumia, Accompagnatore turistico, 
Assicurazione sanitaria. 
 
LA QUOTA NON COMPRENDE: Tassa di soggiorno, Bevande ai Pasti, Noleggio 
radioline obbligatorie per i tour guidati, Ingressi non indicati, Assicurazione 
annullamento (facoltativa e da richiedere in fase di prenotazione, pari al 5% della 
quota totale) e tutto quanto specificato alla voce “La quota comprende”. 
 

Org. Tec. Mediavalle Viaggi & Turismo di Lucca 


